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1. Como tu hijo, muchos ninos
padece_n cada_dia de Pardlisis

Cerebral. -
'o&esperocién que

Entiendo tus sentimientos Nnoj
esto te causa, pero ya es tiempo de canalizar toda esa
energia hacia lo positivo de su fratamiento.

| 3 ;}V/ o=
...Para sacar adelante a tu nino con
Cerebral, primero debes

r a ayudarlo.

jetivo de rehabilitar a tu hijo, debes
tu médico y el apoyo de toda la fa-




Como ayudar a tu nino con
Paralisis Cerebral Infantil

La mejor forma que tienes para ayudar a fu hijo a su-
perar sus limitaciones es el amor, la dedicaciéon y la
constancia; estimuldndolo, haciéndole diariamente
suUs ejercicios, poniéndole sus aparatos ortopédicos,
aplicandole toxina botulinica, o bien, operarlo, cuando
sea necesario.




;. Que es la Pardlisis Cerebral
Infantil?

3. Nuestro cerebro sirve para pensar, movernos y conec-
tarse con cada uno de nuestros sentidos (vista, oido, gusto,
tacto y equilibrio).

En la Pardlisis Cerebral Infantil el cerebro del nino se
lastim®, ocasiondndole alteraciones en el movimiento, el
habla y en los érganos de los sentidos.

La Pardlisis Cerebral Infantil dificulta a los ninos la
realizacion de tareas comunes para su edad como
gatear, caminar o alcanzar objetos.

Tipos de Pardilisis
Cerebral Infantil

Dependiendo la parte del cerebro
que esté afectada en el nino, la
pardlisis puede ser de una pierna
(monoparesia), de las dos piernas
(paraparesia), o de medio cuerpo
(hemiparesia).

Esnecesario que sepas que el cere-
bro se sabe curar sélo (propiedad
llamada plasticidad cerebral),
pero debemos ayudarlo a que
haga su trabajo por medio de un
programa de rehabilitacion que
le permita al nino usar sus Manos,
caminar, hablar, jugar y aprender.



4. La Pardlisis Cerebral Infantil es mds frecuente en
madres de mds de 35 anos, madres adolescentes o
qgue han tenido muchos hijos.

La Pardlisis Cerebral Infantil se puede prevenir si
la mujer embarazada se alimenta bien, estd con-
tenta, se siente apoyada por su pareja y hace
ejercicio diariamente.

Conviene que la revise cada mes el médico y que el
parto se atienda en un hospital.

El bebé debe ser revisado por un médico desde el na-
cimiento, ponerle todas sus vacunas, vigilar tanto su peso
como la estatura y sobre todo observar que se vaya
desarrollando de acuerdo a su edad.




Riesgo de Pardlisis Cerebral Infantil

5. Si la mamd estuvo enferma antes o durante el
embarazo, tomd medicamentos, padecidé de presidon
alta, diabetes o convulsiones, se considera que el re-
cién nacido tiene riesgo de padecer Pardlisis Cerebral
Infantil.

Signos de alarma
:Como se ve un nino con Pardlisis Cerebral?

Cualquier signo de alarma que veas en tu hijo debes
comunicdarselo a tu médico de inmediato; si estd
muy aguado, tieso, no come bien, no duerme o si su
desarrollo no sigue la escalera normal.

Bebé con Musculos
Aguados (fiacidos)

Bebé con Musculos Tiesos
Bebé con Musculos (espdsticos)
Normales

Causas de Pardlisis Cerebral
Infantil

6. La causa de la Pardlisis Cerebral puede ser por
falta de oxigeno al nacimiento, herencia, infecciones
del cerebro, golpes muy fuertes en la cabeza o defec-
s en la formacioén del cerebro.




7. El nino con Pardlisis Cerebral puede nacer muy
aguadito o muy tieso. Puede no sostener la cabeza
después de los 4 meses, no sentarse después de los 7
meses, 0 no caminar después de el ano de edad. Puede
tener problemas para hablar, comer, dormir o hacer sus
necesidades. Su piel puede estar morada, roja o moteao-
da (piel de arlequin). También puede no emitir sonidos o
llorar todo el tiempo.

8. El aspecto de un nino con Pardlisis Cerebral Infantil
puede ser en posicion de “fijera”, en "arco”, en “equi-
no”, de “rana” o en “gota” y su mano puede estar em-
punada, con el pulgar “atrapado”

g_u

Posicién de Equino

Posicion de Gota

Posicion de Tijera

Mano empunada

Posicién de Rana




9. Para poder ayudar al nino con Pardlisis Cerebral
se le debe atender lo mds pronto posible, aiun desde
recién nacido.

Tratamiento del nino con
Paralisis Cerebral Infantil:

CI). Darle estimulos, como hablarle mucho, mover-
lo, acariciarlo, darle a oler y a probar alimentos de
diferentes sabores.

b) Hacerle ejercicios para estirar sus misculos encogi-
dos y para fortalecer sus musculos débiles.

C). Algunos ninos necesitan usar aparatos ortopédi-
COS para poner derecho su cuerpo y mejorar sus
movimientos.

d) Para aflojar sus musculos endurecidos, los ninos
con Pardlisis Cerebral requieren medicamentos para
relajarse, o bien la inyeccion de toxina botulinica en
los mUsculos mds endurecidos. Esta inyeccidon se debe
combinar siempre con la estimulacion, los ejercicios y
los aparatos ortopédicos.

e). Nunca debes olvidar que el mejor estimulo para los
NniNos es el carino de sus padres y familiares.




Escalera normal del desarrollo

- 13 meses
- camina

~ Recién nacido
saber pasar la saliva

10. El tratamiento de tu nino con Pardlisis Cerebral
debe ser siempre por pasos, como si fuera subiendo una
escalera, para que pueda llegar a caminar.




11. Aprendiendo a pasar la saliva.

Si tu nino babea mucho, debes sostener su cuello dere-
cho, darle masaje a sus cachetes por dentro y por fuera
de la boca. Después le das un poco de miel o agua con
azicar para que aprenda a pasar la saliva.

Masaje para que tu nino
aprenda a pasar la saliva

Masaje alrededor de la boca Masaje por dentro de la boca

Aprendiendo a sostener la cabeza.

1 2. Si tu nino no sostiene el cuello, debes hacerle ejer-
cicios, sosteniéndolo del fronco y meneando su cabeza
despacio, hacia la derecha y hacia la izquierda, adelan-
te y atrds. También puedes ayudarle con un cuello de
hule espuma para que no se le vaya de lado la cabeza.




Ejercicios para que tu hijo
se pueda sentar

13. Si tu nino no se sienta debes hacerle ejercicio
sosteniéndolo de las dos manos, sentdndolo lentamente
y moviéndolo hacia la derecha y hacia la izquierda.
Después repites el mismo ejercicio deteniéndolo de una
sola mano. También le puede ayudar darle masaje en su
espalda y poniéndole una faja ortopédica.

Ejercicios para que tu hijo
aprenda a gatear.

14. Para que tu hijo
aprenda a gatear, se debe
sostener con una sdbana
de la cintura, poniéndo-
lo en posicion de gateo. Si
tienes quien te ayude, la
ofra persona le adelanta
una mano, luego el pie del
lado conftrario, después la
otfra manita y por ultimo el
otro pie.




Ejercicios para que tu hijo
camine.

1 5. Para que tu nino se pare sélo, ya debe poder sen-
tarse y gatear. Ademds debe tener sus piernas, rodillas y
pies derechos y fuertes. Se le deben estirar los mUsculos
que tenga encogidos y ejercitar los mUsculos que tenga
débiles. Ademds tenemos que enderezar sus piernas y
brazos con aparatos ortopédicos.




Ejercicios para las manos y
brazos encogidos.




Ejercicios para piernas y
pies encogidos.

1 6. Si tu nino camina con las caderas encogidas
y las rodillas dobladas y cruzadas (en tijera) y los pies
de puntas ( equino ), se deben estirar los musculos
encogidos, ejercitar los musculos débiles, aplicarle
toxina botulinica y ponerle aparatos ortopédicos.
Algunas veces se requiere enderezar al nino con una
eracion.



Cuando un nino ftiene muy tiesos los mUsculos de los
hombros o de las caderas, no puede usar bien sus
Manos ni mover sus piernas, para que se relaje le
debes hacer estos ejercicios:

Ejercicios para aflojar las
manos




Ejercicios para aflojar los
hombros




Ejercicios para aflojar las
caderas




Aparatos ortopédicos para
alinear la mano y el tobillo.

1 7. Si fu nino estd muy irritable y no duerme bien,
puedes darle masaje para relajarlo y organizar su horario
de comidas, bano y horas de sueno. También puedes
adaptarle un caballito de madera o una silla especial.




1 8. En todos los ninos con Pardlisis Cerebral existe el
riesgo de que se salgan los huesos de las caderas de
su lugar (luxacion de cadera). Por eso es necesario
cuidarles sus caderas, revisdndoselas en cada consulta,
sacarles radiografias y cuando se empiezan a luxar se
les aplica toxina botulinica, ejercicios y se les pone un
aparato ortopédico.

Aspecto de un nino con
la cadera luxada
(lado izquierdo)

’ 3 \- 3
Aparatos ortopedicos para evitar
la lauxacion de Cadera

Radiografia de las Caderas
luxacion de cadera (flecha)

Al abrir las piernas, la cadera
luxada, no abre igual que la
sana




19. Existen muchos aparatos ortopédicos que
le pueden ayudar a tu nino con Pardlisis Cerebral
como férulas para sus manos, cuando las tienen
siempre empunadas o férulas para los pies cuando
caminan de puntitas (equino). Hay ninos que mejo-
ran usando hamaca, cunas, bastones, muletas y otros
aparatos ortopédicos.




Ejercicios para estimular el
cerebro de tu hijo.

*

Frotar la piel con Mover cada Masaje a sus
objetos de diferente articulacion piernas y brazos.
textura. (coyunturas)

Golpear suavemente Estimular el gusto Entrenar el equilibrio.
con los dedos sus ddndole a probar
articulaciones. alimentos de
diferentes sabores
(dulces, agrios. acidos)

Estimular la vista Estimular el olfato
con luces, colores y con olores dif
formas.




Le debes ensenar a tu nino todas las partes
de su cuerpo ante un espejo, sefialdndolas
y nombrdndolas al mismo tiempo.

20. Los ninos que padecen estra-
bismo o bizquera, deben ser valo-
rados por el oftaimdlogo, ya que
algunos se curan con ejercicios,
parchando el ojo sano o con foxina
botulinica y otros requieren cirugia.

21 . El objetivo principal de la rehabilitacion de un
nino con Pardlisis Cerebral es que pueda realizar lo me-
jor posible sus actividades cotidianas como caminar,
comer, vestirse y estudiar. Para todo esto, es muy impor-
tante el uso de las manos. Para entrenar la coordinacion
de las manos se puede poner al nino a realizar activi-
dades como separar frijol de diferente color, apilar cu-
bos de juguete, meter aros en un poste o que sin ayuda
de la vista, determine de qué objeto se trata, al sacarlo
de una caja con diferentes objetos.




EN CONCLUSION

22. Si quieres sacar adelante a tu hijo con
Pardlisis Cerebral Infantil, debes amarlo, estimularlo,
hacerle ejercicio, ponerle su aparato ortopédico, apli-
carle toxina botulinica o bien operarlo cuando sea
necesario.

Nunca olvides que no estas solo en ésta batalla por la
rehabilitacién de tu hijo, existen diversas instituciones
tanto publicas como privadas, que cuentan con
médicos, psicélogos, terapistas y un com-
pleto equipo de diagndstico y frata-
miento para ayudar a tu hijo a mejorar
su calidad de vida.

El objetivo principal es integrar a tu nino
alafamiliay alasociedad, para que dis-
frute de una vida plena e independiente,
que le permita desarrolar al méaximo su
potencial humano.
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